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หลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
สาขาวชิาพลศึกษา 

หลกัสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555 
 
ช่ือสถาบันอุดมศึกษา  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยธุยา 
วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา คณะครุศาสตร์ 
 

หมวดท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 
 
1.  รหัสและช่ือหลกัสูตร  
 ภาษาไทย   :  ครุศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาพลศึกษา  
 ภาษาองักฤษ  :  Bachelor of Education Program in Physical Education  
 
2.  ช่ือปริญญาและสาขาวชิา 
 ช่ือเตม็ (ไทย)  :  ครุศาสตรบณัฑิต (พลศึกษา) 
 ช่ือยอ่ (ไทย)     :  ค.บ. (พลศึกษา) 
 ช่ือเตม็ (องักฤษ)  :  Bachelor of Education (Physical Education) 
 ช่ือยอ่ (องักฤษ)  :  B.Ed. (Physical Education) 
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3.  หลกัสูตรและอาจารย์ผู้สอน 
 3.1 หลกัสูตร 
  3.1.1  จาํนวนหน่วยกิต รวมตลอดหลกัสูตรไม่นอ้ยกวา่ 165 หน่วยกิต 
  3.1.2  โครงสร้างหลกัสูตร  แบ่งเป็นหมวดวิชาท่ีสอดคลอ้งกบัท่ีกาํหนดไวใ้นเกณฑ์
มาตรฐานหลกัสูตร ประกอบดว้ย 3 หมวดวิชา คือ 1) หมวดวิชาศึกษาทัว่ไป 2) หมวดวิชาเฉพาะ 
และ 3) หมวดวิชาเลือกเสรี ดงัน้ี 
   1) หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป (General Education) ไม่น้อยกว่า 30  หน่วยกติ 
    1.1) กลุ่มวิชาภาษา         ใหเ้รียน      12 หน่วยกิต 
    1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์ ใหเ้รียน 6 หน่วยกิต 
    1.3) กลุ่มวิชาสงัคมศาสตร์ ใหเ้รียน 6 หน่วยกิต 
    1.4) กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ใหเ้รียน 6 หน่วยกิต 
   2)  หมวดวชิาเฉพาะ (Specialization)  ไม่น้อยกว่า  129  หน่วยกติ  
     2.1) กลุ่มวิชาชีพครู                                      ไม่นอ้ยกวา่  51 หน่วยกิต 
      -  บงัคบัเรียน ไม่นอ้ยกวา่ 47 หน่วยกิต 
      -  เลือกเรียน ไม่นอ้ยกวา่ 4 หน่วยกิต 
    2.2) กลุ่มวิชาเฉพาะดา้น ไม่นอ้ยกวา่  78 หน่วยกิต 
      -  บงัคบัเรียน ไม่นอ้ยกวา่ 66 หน่วยกิต 
      -  เลือกเรียน ไม่นอ้ยกวา่  12 หน่วยกิต 
   3)  หมวดวชิาเลอืกเสรี (Free Electives)  ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกติ 
    ให้เลือกเรียนรายวิชาใดๆ ในหลกัสูตรมหาวิทยาลยัราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
โดยไม่ซํ้ าซอ้นกบัรายวิชาท่ีเคยเรียนมาแลว้  
 
หมายเหตุ  นักศึกษาท่ีจะเรียนครบหลกัสูตรตอ้งเรียนวิชา ภาษาองักฤษไม่นอ้ยกว่า 12 หน่วยกิต   
(นบัรวมจาํนวนหน่วยกิตวิชาภาษาองักฤษท่ีสามารถเทียบโอนได)้ 
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แผนภูมิท่ี 1  แสดงโครงสร้างหลกัสูตร 
 
 

หลกัสูตรครุศาสตรบัณฑติ สาขาวชิาพลศึกษา 
> 165 หน่วยกติ 

1. หมวดวชิาศึกษาทั่วไป 
> 30 หน่วยกติ 

2. หมวดวชิาเฉพาะ 
> 129 หน่วยกติ 

3. หมวดวชิาเลอืกเสรี 
> 6 หน่วยกติ 

1.1) กลุ่มวชิาภาษา 
       12 หน่วยกิต 

1.2) กลุ่มวิชามนุษยศาสตร์   
       6 หน่วยกิต 

1.3) กลุ่มวชิาสงัคมศาสตร์ 
       6 หน่วยกิต 

1.4) กลุ่มวชิาวิทยาศาสตร์   
       และคณิตศาสตร์  
       6 หน่วยกิต 

2.1) กลุ่มวชิาชีพครู  
       > 51 หน่วยกิต 

2.2) กลุ่มวชิาเฉพาะดา้น   
        > 78 หน่วยกิต 

(1) บงัคบัเรียน   
      > 47 หน่วยกิต 

(2) เลือกเรียน   
      > 12 หน่วยกิต 

   ให้เลือกเรียนรายวิชาใดๆ 
ในหลักสูตรมหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
โดยไม่ซํ้ าซ้อนกบัรายวิชาท่ี
เคยเรียนมาแลว้ 

(2) เลือกเรียน  
      > 4 หน่วยกิต 

(1) บงัคบัเรียน   
      > 66 หน่วยกิต 
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 3.13   รหัสวชิา 
   ความหมายของรหสัวิชา หมวดวิชาเฉพาะ แต่ละรายวิชาประกอบดว้ยตวัเลข 7 ตวั
และมีความหมายดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลข 3 ตวัแรก  หมายถึง  หมวดหมู่/สาขาวิชาพลศึกษา คือ 114 
เลขตวัท่ี   4   หมายถึง ระดบัความยากง่ายหรือระดบัชั้นปี 
เลขตวัท่ี   5   หมายถึง  ลกัษณะของเน้ือหาวิชา กิจกรรมการเรียนรู้ 

1 หมายถึง หลกัการ แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางพลศึกษา  
2 หมายถึง พ้ืนฐานทางสรีรวิทยา การเคล่ือนไหวร่างกาย 
3 หมายถึง การจดัการเรียนรู้ การพฒันาส่ือและนวตักรรม 
4 หมายถึง หลกัการฝึกทกัษะ ทกัษะกีฬาพื้นฐาน 
5 หมายถึง หลกัการเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กสอนกีฬา 
6 หมายถึง กิจกรรมค่ายพกัแรม นนัทนาการ เกมเบด็เตลด็ 
7  หมายถึง ภาษาต่างประเทศ 
8 หมายถึง การฝึกปฏิบติัการภาคสนาม 
9 หมายถึง สมัมนาการเรียนรู้ 

เลขตวัท่ี  6,7  หมายถึง บ่งบอกถึงลาํดบัก่อนหลงัของรายวิชา 
 

ลาํดบั

ระดบัความยากง่ายหรือระดบัชั้นปี 

ลกัษณะของเน้ือหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

หมวดหมู่/สาขาวิชา 

1 2 3 4 5 6 7 
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  3.1.4  รายวชิาในหลกัสูตร 
   
   1) หมวดวชิาศึกษาทัว่ไป                ไม่น้อยกว่า 30 หน่วยกติ 
   1.1) กลุ่มวชิาภาษา ให้เรียน    12 หน่วยกติ 
    ใหเ้ลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปน้ี 
   1500107 การอ่านเพ่ือพฒันาชีวิต     3(3-0-6) 
      Reading for Personal Development 
   1500108 การพดูเพือ่พฒันาชีวิต     3(3-0-6) 
      Speaking for Personal Development 
   1500127 ภาษาไทยเพ่ือการส่ือสาร    3(3-0-6) 
      Thai Language for Communication 
   1500128 ภาษาองักฤษเพ่ือการส่ือสาร    3(3-0-6) 
      English for Communication 
   1500129 ภาษาองักฤษเพ่ือทกัษะการเรียนรู้   3(3-0-6) 
      English for Study Skills 
   1500130 การอ่านภาษาองักฤษเพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต      3(3-0-6) 
      English Reading for Lifelong Learning 
   1500131 ภาษาญ่ีปุ่นเพ่ือการส่ือสาร    3(3-0-6)  
      Japanese Language for communication 
   1500132 ภาษาจีนเพ่ือการส่ือสาร     3(3-0-6) 
      Chinese Language for Communication 
 
   1.2) กลุ่มวชิามนุษยศาสตร์   ให้เรียน  6 หน่วยกติ 
    ใหเ้ลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปน้ี 
   1500120 จริยธรรมกบัชีวิต     3(3-0-6) 
      Moral and Life        
   1500121 ความจริงของชีวิต     3(3-0-6) 
      Meaning of Life 
   1500122 สุนทรียภาพในชีวิตประจาํวนั    3(3-0-6) 
      Aesthetics in Everyday Life 
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   1500123 การคิดและการพฒันาตน    3(3-0-6) 
      Thinking and Personal Growth 
   1500124 สารสนเทศและการศึกษาคน้ควา้   3(3-0-6) 
      Information and Study Skills 
   1500125 การพฒันาบุคลิกภาพ     3(3-0-6) 
      Personality Development   
 
   1.3) กลุ่มวชิาสังคมศาสตร์   ให้เรียน  6 หน่วยกติ 
      บงัคบัเรียน     3 หน่วยกิต 
   2500105 อยธุยาศึกษา      3(3-0-6) 
      Ayutthaya Studies 

      ใหเ้ลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปน้ี  3 หน่วยกิต 
   2500106 วิถีไทย      3(3-0-6) 
      Thai Living 
   2500107 วิถีโลก      3(3-0-6) 
      Global Society and Living 
   2500108 ภูมิศาสตร์ประเทศไทย     3(3-0-6) 
      Geography of Thailand 
   2500110 มนุษยก์บัส่ิงแวดลอ้ม     3(3-0-6) 
      Man and Environments 
   2500112 กฎหมายในชีวิตประจาํวนั    3(3-0-6) 
      Law in Everyday Life 
   2500113 การจดัการธุรกิจยคุใหม่     3(3-0-6) 
      Modern Business Management 
   2500114 เศรษฐกิจในชีวิตประจาํวนั    3(3-0-6) 
      Economic in Everyday Life 
   2500119 เอเชียศึกษา      3(3-0-6) 
      Asia Studies   
   2500120 มนุษย ์สงัคมและวฒันธรรม    3(3-0-6) 
      Man Society and Culture 
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   1.4) กลุ่มวชิาวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  ให้เรียน     6 หน่วยกติ 
    ใหเ้ลือกเรียนจากรายวิชาต่อไปน้ี 
   4000109 เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้   3(2-2-5) 
      Information Technology for Learning 
   4000111 วิทยาศาสตร์เพ่ือคุณภาพชีวิต    3(3-0-6) 
      Science for Quality of Life      
   4000113 คณิตศาสตร์ในชีวิตประจาํวนั    3(3-0-6) 
      Mathematics in Everyday Life 
   4000115 การออกกาํลงักายเพ่ือสุขภาพ    3(2-2-5) 
      Exercise for Health 
   4000116 ผูน้าํนนัทนาการ     3(2-2-5) 
      Recreation Leadership 
   4000117 นนัทนาการทางการอนุรักษธ์รรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 3(2-2-5) 
      Recreation in Conservation of Natural and Environment 
   4000119 เพศศึกษาและอนามยัการเจริญพนัธ์ุ   3(3-0-6) 
      Sexuality Education and Reproductive Health 
   4000120 การประยกุตใ์ชค้อมพิวเตอร์ในชีวิตประจาํวนั  3(2-2-5) 
      Computer in Everyday Life 
   4000121 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยใีนชีวิตประจาํวนั  3(3-0-6) 
      Science and Technology in Everyday Life 
    
  2) หมวดวชิาเฉพาะ  กาํหนดใหเ้รียน ไม่นอ้ยกวา่ 129  หน่วยกิต 
   2.1) กลุ่มวชิาชีพครู   ไม่น้อยกว่า 51  หน่วยกติ 
   บงัคบัเรียน        47 หน่วยกิต 
   1001101 ภาษาสาํหรับครู     3(2-2-5) 
      Language for Teachers 
   1001201 คอมพิวเตอร์สาํหรับครู     2(1-2-3) 
      Computer for Teachers 
   1002401 การจดัการศึกษาพิเศษและการศึกษาแบบเรียนรวม 2(2-0-4) 
      Special Education and Inclusive Education 
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   1011101 การศึกษาและความเป็นครูไทย    2(1-2-3) 
      Thai Education and Teachership     
   1011301 กฎหมายการศึกษา     2(2-0-4) 
      Education Laws 
   1022102 การพฒันาหลกัสูตร     3(2-2-5) 
      Curriculum Development 
   1023205 การจดัการเรียนรู้     3(2-2-5) 
      Learning Management 
   1032101 นวตักรรมและเทคโนโลยสีารสนเทศการศึกษา  3(2-2-5) 
      Innovation and Educational Information Technology 
   1043101 การวดัและประเมินผลการศึกษา    3(2-2-5) 
      Educational Measurement and Evaluation 
   1044202 การวิจยัทางการศึกษา     3(2-2-5) 
      Research in Education 
   1052101 จิตวิทยาการเรียนรู้และการแนะแนว   3(2-2-5) 
      Psychology of Learning and Guidance 
   1053602 การจดัการชั้นเรียนและส่ิงแวดลอ้มเพ่ือการเรียนรู้  2(1-2-3) 
      Classroom Management and Environment for Learning 
   1064204 การบริหารสถานศึกษาและพฒันาชุมชน   2(1-2-3) 
      School Administration and Community Development 
   1004801 การฝึกปฏิบติัวิชาชีพระหวา่งเรียน 1    1(90) 
      Practicum I 
   1004802 การฝึกปฏิบติัวิชาชีพระหวา่งเรียน 2   1(90) 
      Practicum II 
   1005801 การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 1   6(540) 
      Internship I 
   1005802 การปฏิบติัการสอนในสถานศึกษา 2   6(540) 
      Internship II  
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   เลือกเรียน     ไม่นอ้ยกวา่ 4 หน่วยกิต 
   1000101 ภาษาไทยสาํหรับครู     3(2-2-5) 
      Thai Language for Teachers 
   1000102 ภาษาองักฤษสาํหรับครู     3(2-2-5) 
      English for Teachers 
   1000301 ผูก้าํกบัลูกเสือ – เนตรนารี – ยวุกาชาด   2(1-2-3) 
      Scout Unit Leader Training Course 
   1023202 กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน     2(2-0-4) 
      Student Development Activities 
   1024601 การจดัการเรียนรู้เพ่ือพฒันาการคิด   2(1-2-3) 
      Learning Management for Thinking Development 
   1024602 การสอนครอบครัวศึกษาและเพศศึกษาในโรงเรียน 2(1-2-3) 
      Sex and Family Education Teaching in School 
   1030601 การพฒันาส่ือและนวตักรรมการเรียนรู้   2(1-2-3) 
      Media and Learning Innovation Development 
   1043601 การวิเคราะห์สถิติเพ่ือการวิจยัและประเมินผล   2(1-2-3) 
      ดว้ยคอมพิวเตอร์ 
      Statistical Analysis for Research and Evaluation  
      with Computer 
   1050101 การพฒันาศกัยภาพมนุษย ์    2(1-2-3) 
      Human Potential Development 
   1054201 จิตวิทยาเดก็พิเศษ     2(2-0-4) 
      Special Child Psychology 
   1060201 การวางแผนและการบริหารโครงการ   2(2-0-4) 
      Planning and Project Management 
   1060701 การจดัการความรู้     2(2-0-4) 
      Knowledge Management   
   1064203 การประกนัคุณภาพศึกษา    2(2-0-4) 
      Educational Quality Assurance 
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   2.2 กลุ่มวชิาเฉพาะด้าน   ไม่น้อยกว่า 78 หน่วยกติ 
   บงัคบัเรียน       66 หน่วยกิต 
   1141101 พ้ืนฐานทางพลศึกษาและการกีฬา    3(3-0-6) 
      Foundation of Physical Education and Sports 
   1141202 การบริหารและการจดัการทางพลศึกษา    2(2-0-4) 
      Organization and Administration of Physical Education 
   1141303 พ้ืนฐานการเป็นผูฝึ้กสอนกีฬา    2(2-0-4) 
      Foundation of Coaching  
   1141304 การเสริมสร้างสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย   2(1-2-3) 
      Health Promotion and Physical Fitness 
   1141305 จิตวิทยาการกีฬา     2(2-0-4) 
      Psychology Sports 
   1142101  กายวิภาคและสรีรวิทยาทางพลศึกษา   3(3-0-6) 
      Anatomy and Physiology in Physical Education  
   1142202  พ้ืนฐานการเคล่ือนไหวของมนุษย ์   2(2-0-4) 
      Foundation of Human Movement 
   1142203  วิทยาศาสตร์การเคล่ือนไหว     2(2-0-4) 
      Kinesiology 
   1142304 การป้องกนัการบาดเจบ็ทางการกีฬา   2(2-0-4) 
      Prevention of Sport Injuries 
   1142305 สรีรวิทยาการออกกาํลงักาย     3(3-0-6) 
      Physiology of Exercise   
   1143301 หลกัและวิธีการจดัการเรียนรู้พลศึกษา    3(2-2-5) 
      Principles and Methods of Physical Education Learning 
   1143302 การจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมเกมและนนัทนาการ 3(2-2-5) 
      Learning   Management by Game and  Recreation Activities 
   1143403 กระบวนการสร้างส่ือและนวตักรรมทางพลศึกษา  2(1-2-3) 
      Procedure Builds Media and Innovation in Physical Education  
   1144101 ทกัษะกีฬาวา่ยนํ้า      2(1-2-3) 
      Skills of Swimming  
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   1144102 ทกัษะกรีฑาลู่และลาน     2(1-2-3) 
      Skills of Track and Field  
   1144103  ทกัษะกีฬาฟุตบอล      2(1-2-3) 
      Skills of Soccer  
   1144104  ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล     2(1-2-3) 
      Skills of Basketball  
   1144105 ทกัษะกีฬากระบ่ีกระบอง     2(1-2-3) 
      Skills of Krabi-Krabong  
   1144106 ทกัษะกีฬายมินาสติก      2(1-2-3) 
      Skills of Gymnastics  
   1144207  ทกัษะกีฬาแบดมินตนั     2 (1-2-3) 
      Skills of Badminton  
   1144208  ทกัษะกีฬาวอลเลยบ์อล      2(1-2-3) 
      Skills of Volleyball  
   1144209  ทกัษะกีฬาเซปักตะกร้อ     2(1-2-3) 
      Skills of Sepak Takraw  
   1144310 ทกัษะกีฬามวยไทย      2(1-2-3) 
      Skills of Thai Boxing 
   1144311 ทกัษะกีฬาเทเบิลเทนนิส     2(1-2-3) 
      Skills of Table Tennis  
   1146101  เกมเบด็เตลด็       2(1-2-3) 
      Low Organized Games 
   1146202 ค่ายพกัแรม      2(1-2-3) 
      Camping 
   1146203 กิจกรรมเขา้จงัหวะ      2(1-2-3) 
      Rhythmic Activity 
   1147301 ภาษาองักฤษทางพลศึกษา     3(2-2-5) 
      English in Physical Education 
   1148401 การฝึกประสบการณ์การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูต้ดัสินกีฬา  2(0-90-0) 
      Field Experience to Staff and Refry in Sports 
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   1149401 สมัมนาการเรียนรู้ทางพลศึกษา      2(1-2-3) 
      Seminar in Physical Education Leaning   
   เลือกเรียน     ไม่นอ้ยกวา่ 12 หน่วยกิต 
   1142306 โภชนาการทางการกีฬา     2(2-0-4) 
      Sports Nutrition 
   1143404 พลศึกษาสาํหรับเดก็พิเศษ     2(1-2-3) 
      Adapted in Physical Education 
   1143405  กระบวนการส่ือสารทางสุขภาพ     2(1-2-3) 
      Procedure Communicate of Health 
   1144312 ทกัษะกีฬาแฮนดบ์อล      2(1-2-3) 
      Skills of Handball  
   1144313 ทกัษะกีฬาฟุตซอล      2(1-2-3) 
      Skills of Futsal  
   1144314 ทกัษะกีฬาโบวล่ิ์ง      2(1-2-3) 
      Skills of Bowling  
   1144315 ทกัษะกีฬากอลฟ์      2(1-2-3) 
      Skills of Golf  
   1144316 ทกัษะกีฬาเทนนิส      2(1-2-3) 
      Skills of Tennis  
   1144317 ทกัษะกีฬาลีลาศ      2(1-2-3) 
      Skills of Social Dances  
   1144318 ทกัษะกีฬามวยสากล      2(1-2-3) 
      Skills of Boxing  
   1144319 ทกัษะกีฬาเปตอง      2(1-2-3) 
      Skills of Petanque  
   1144320 ทกัษะการฝึกดว้ยนํ้าหนกั    2(1-2-3) 
      Skills of Weight Training 
   1145301 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กว่ายนํ้า    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Swimming 
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   1145302 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กบาสเกตบอล    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Basketball 
   1145303    การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กวอลเลยบ์อล    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Volleyball 
   1145304 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กฟุตบอล    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Soccer 
   1145305   การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กเซปักตะกร้อ    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Sepak Takraw 
   1145306 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กแบดมินตนั    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Badminton 
   1145307   การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กยมินาสติก    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Gymnastics 
   1145308  การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กกรีฑาลู่และลาน  2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Track and Field 
   1145309 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กมวยไทย    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Thai Boxing  
   1145310 การเป็นเจา้หนา้ท่ีและผูฝึ้กเทนนิส    2(1-2-3) 
      Officiating and Coaching in Tennis 
   1146304 ผูก้าํกบัลูกเสือ-เนตรนารีชั้นสูง  2(1-2-3) 
      Scout Advanced Unit Leader Training Course  
 
    3) หมวดวชิาเลอืกเสรี   ไม่น้อยกว่า 6  หน่วยกติ 
     ให้ เ ลื อ ก เ รี ยน ร า ย วิ ช า ใ ดๆ  ในหลัก สู ต รมห า วิท ย า ลัย ร า ชภัฏ
พระนครศรีอยธุยา โดยไม่ซํ้าซอ้นกบัรายวิชาท่ีเคยเรียนมาแลว้ 
   
   


